HAYDI COCUKLAR,
ASIYA!

HAYDI BUYUKLER,
ASIYA!

ASISIZ KIMSE KALMASIN!

P) Tetanoz cogunlukla
oldurici bir hastaliktir.

P> Anneler gebelik 6ncesinde
veya gebelik stresince hem
kendilerini hem bebeklerini
tetanoz hastaligindan korumak
icin tetanoz asisi yaptirmalidirlar.

Yeni dogan bebegin gébek kor-
donunun temiz olmayan bir
aletle kesilmesi ya da kesildik-
ten sonra temiz tutulmamasi
gibi nedenlerle tetanoz
hastaligi kolayca gelisebilir.

COCUGUNUZ
DUNYAYA
GELIiR GELMEZ

ASILARINI BASLATINIZ
VERILEN A$l KARTINI
SAKLAYINIZ
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ASILAMA,

BEBEK, COCUK VE GENGLERIMIZi
SIK GORULEN VE
COGUNLUKLA OLDURUCU OLAN
HASTALIKLARDAN KORUMANIN
EN GUVENILIR,

EN KOLAY VE
EN UCUZ
YOLUDUR
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ASILAR

P> Asilar cocuklan bircok tehlikeli hastaliktan
korur. Asilanmamis ¢ocuklarda beslenme bozuklugu,
sakathklar ve 6lumler asili cocuklara gore daha sik
goralir.

PP Asilar, cocuklara igne yoluyla veya agizdan verilir
ve vicudun korunma sistemini gticlendirir.

PP Asi geciktirilemez, cocuklarinizi 18 ayi doldur-
madan énce: COCUK FELCi (POLIO), DIiFTERI, BOG-
MACA, KIZAMIK, TETANOZ, HiB, KIZAMIKCIK,
HEPATIT-A, HEPATIT-B, SU CiCEGiI ve KABAKULAK
hastaliklarina karsi mutlaka asilatiniz.

P> Asillanmamis cocuklarin bu hastaliklara yakalan-
ma ihtimali fazladir.

Bu hastaliklar, cocugun 6liimiine neden olabilir.

Cocuk, hastaligi atlatsa bile, vicudun zayif diismesi
sonucu beslenme bozuklugu ve diger hastaliklardan
olam gorulebilir.

P> Asiile korunabilen hastaliklar, bir yasin altindaki
cocuklarda olime sebep oldugu igin, bebekleri
dogumdan itibaren ASI TAKViMi‘ne uygun olarak
asilatmak énemlidir.

P> Asilar zamaninda ve uygun olarak yapilmaldir.

Aksi halde hastaliktan korunmak icin yeterli olmaya-
bilir.

Bazi asilar bir kez yapilir, bazi asilarin ise birden ¢ok
yapilmasi gerekir.

P> Cocugunuz, herhangi bir nedenle zamaninda
asilanmamis veya asilari eksik kalmis ise asilarini en
kisa zamanda tamamlatiniz.

»» ishal, soguk alginligi, nezle gibi hastaliklar ve

hafif atesli durumlar cocuklarin asilanmasina engel
degildir.

P> Asi sonrasinda emzirmeye devam edilmelidir.

P> Asiyapildiktan sonra cocuk aglayabilir, huzursuz

olabilir, atesi yukselebilir ya da deri dokiintlsi ola-
bilir.

M) Atesini diisirmek icin;

-- Cocugun Ustunu soyunuz.

-- Ihk su banyosu yaptiriniz veya eklem yerlerine i1slak
bez koyunuz.

-- Ates dUsUrlca surup veriniz.

-- Bol icecek ve sulu yiyecek veriniz.

-- Yine de atesi dustrilemezse doktorunuza basvu-
runuz.
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Sorumluluk. Sizinl!




