
� Frengi (Sifiliz)

Nasıl Bulaşır?
Sifilize neden olan Treponema pallidum adlı
mikroorganizma sadece insanlarda hastalığa
neden olur. Sağlam deri ve mukozadan kolayca
penetre olur. 0-4 °C kanda 1-3 gün yaşayabilir.
Sifiliz üç yolla bulaşır: 

1. Orogenital ve anorektal temas dahil cinsel
temas ile bazen öpüşmeyle ya da yakın vücut
temasıyla bulaşabilir.

2. Anneden bebeğe, 

3. Kan yolu ile.

Hastalığın bulaşma anından itibaren 10-90 gün-
lük bir kuluçka süresi vardır. ilk temas yerinde
bir kabarcık şeklinde başlayarak hızla gelişir ve
şankır denilen ağrısız, sert tabanlı, zımbayla
delinmişçesine düzgün kenarlı, kırmızı, yüzey-
sel, kenarları kalkık genellikle tek bazen çok
sayıda ülserler (açık yaralar) görülür.

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti

� Bel Soğukluğu (Gonore)
Bel soğukluğu, etkeni Neisseria gonorrhea olan,
cinsel yolla bulaşan bir hastalıktır. Tedavi
edilmediği zaman bir çok organa zarar verir,
kısırlığa yol açabilir.

� Genital siğil (HPV)
Çok bulaşıcı bir virüs hastalığıdır. Etkeni Human
papilloma virüsleridir. 100 virüs tipi tanımlan-
mıştır. Bu virüsün kanser yapan türleri 16-18 ve
33 diye adlandırılıyor. Aşı ile korunmak
mümkündür.

� Diğer hastalıklar
Non-Gonococcal Urethritis, Genital Herpes, Yu-
muşak Şankır (Trahom), Lymphogranuloma
venereum, Granuloma inguinale, Uyuz ve Kasık
Biti, Vajinal Akıntı, Molluscum Contagiosum.
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AIDS
ve

CİNSEL YOLLA BULAŞAN 
HASTALIKLAR



Nasıl korunayım?
Cinsel ilişkide bulunacağınız kişide sizi tedirgin
eden bir belirti ile karşılaşırsanız cinsel ilişkide
bulunmayınız. Her cinsel ilişkide kondom kul-
lanınız! Yanınızda kondom bulundurunuz, kon-
dom CYBH'ların birçoğuna karşı koruyucudur.
Tek kullanımlık enjektörler kullanılmalıdır!
Dövme, epilasyon, kulak deldirme, piercing,
manikür yaptırırken steril aletlerle yapılmasına
dikkat ediniz!

� Hepatit
Hepatit karaciğer hücresinin iltihaplanmasıdır.
Nedenleri çok çeşitli olmasına rağmen en önemli
sebepleri viral sebeplerdir. 

Bu virüsler hepatit A, B, C, D ve E virüsleridir. B
ve C türleri cinsel yolla bulaşmaktadır.

Hepatitte Görülen İlk Semptomlar:
Hepatit virüsünü aldıktan sonra vücutta görülen
semptomlar ani başlangıçlıdır.

İştah azlığı, kendini hasta hissetme, mide  bu-
lantısı, kusma ve çoğunlukla ateş, sigara kul-
lananlarda sigaranın tadının kötüleşmesi, Eklem
ağrısı ve deride kaşıntılı kızarıklıklar.

Hepatit A ve B’den korunmak aşı ile
mümkündür.

Bulaşmadığı durumlar

• Günlük yaşamda ve sosyal ilişkilerle bulaşmaz. 
• Öpüşme, dokunma, sarılma, el sıkışmayla bu-
laşmaz. 
• Herkese açık tuvalet, havuz, duştan bulaşmaz. 
• Başkalarının eşyalarını kullanmakla bulaşmaz. 
• Sinek, böcek sokması, hayvan ısırması ile bu-
laşmaz. 
Tanı ELISA yöntemiyle yapılan kan testiyle konu-
lur. Kesin çözüm bulunamamıştır. Kullanılmakta
olan tedavi pahalı ve zordur; birçok yan etkileri
vardır.

� CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLAR
(CYBH), dünyada her zaman yaygın olarak bulu-
nan, cinsel yaşamın doğası gereği özel olması ne-
deniyle toplumda tabulaştırılmıştır. CYBH, AIDS
bulaşmasını kolaylaştırmaları HIV virüsünün daha
kolay insandan insana geçişine olanak sağlıyor.

Nasıl bulaşır?
CYBH her türlü cinsel ilişki ile bulaşır.
Tuvaletten, hamamdan, yanaktan öpmeyle, el
sıkışmayla, aynı ortamda bulunma ve özel
eşyalarını kullanmayla, sinek ve böcek ısırığıyla
bulaşmaz.

�AIDS NEDİR?

AIDS (Kazanılmış Bağışıklık Yetmezliği Send-
romu= Acquired Immunodeficiency Syndrome)
virüs yoluyla bulaşan bir hastalıklar bütünüdür.
Kişi virüsü cinsel yolla almışsa ortalama 8-10 yıl
boyunca herhangi bir bulgu görülmeyebilir. Fakat
virüsü aldığı andan itibaren başkalarına bu-
laştırabilir. Bağışıklık sisteminin zayıflaması
sonucu birçok hastalık ve kanserin ortaya çıkması
ile AIDS oluşur. Hastalık ölümle sonuçlanır.

Bulaşma yolları:
• Cinsel Yolla 
• Mikrobu taşıyan erkeğin veya kadının cinsel
organ salgıları aracılığıyla, her türlü cinsel ilişki
(vajinal, anal, oral) ile, erkekten kadına, kadından
erkeğe, erkekten erkeğe, kadından kadına bu-
laşır. 
• Kan Yoluyla 
• Kan ve kan ürünleri, organ ve doku nakli ile,
tıraş bıçağı, diş fırçası ve enjektör paylaşımı ile,
kesici ve delici aletler yolu ile bulaşır. 
• Anneden Bebeğe 
• HIV’lı anneden gebelik süresince, doğum ve
emzirme sırasında bebeğe bulaşır. 


