»Hastaliga yakalanma riski
yuksek olanlar

Saghk cahsanlari,

=¥ Damar yoluyla uyusturucu kullananlar,
Birden fazla cinsel esi olanlar,

=» Sik kan ve kan Grinu alanlar,
Dializ hastalari,

=» Hepatit B tasiyicisi annelerin bebekleri,

=®» Toplu yerlerde yasayanlar (Cezaevi, cocuk
yuvalan, yurtlar v.b).

:r;.d&un aSfiatimn:

92007 Safhk Bakerhgr !

vt sadlilkbakanlici. com

(Ds.by_6ak)

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

Sadhk |Balkamhin
HEPATIT B




wHepatit B nedir?

Hepatit B, viris enfeksiyonu olup, ciddi bir
karaciger hastaligidir. Virise bulasan bircok kisi
bunu grip atad ile karistirabilir.

Bazi hastalar Hepatit B hastaligina yakalandiktan
sonra haftalar hatta aylarca calisamayacak kadar
kendilerini hasta hissedebilir, bazen de hicbir be-
lirti olmadan hastalik sinsice seyredebilir.

Hepatit B virls enfeksiyonu, seyri ve sonuclar ne-
deniyle 6nemli bir saghk sorunudur. Akut, he-
patit, kronik hepatit, siroz ve primer karaciger
kanseri gelisme riski cok fazladir.

» Hepatit B bulasma yollan

Hepatit B virts enfeksiyonu:
Kan yoluyla

£ Cinsel yolla
Anneden bebege (perinatal) yolla

£ Yakin temasla bulasir.

» Hepatit B nasil onlenebilir?

Asl ile 6nlenebilir.
v Dovme, piercing, akupunktur, stinnet, kulak
deldirme, dis tedavisi gibi risk tasiyan girisimleri

saglikl ve steril sartlarda yaptirmak,

Tras bicagi, dis fircasi, tirnak makasi gibi
kisisel esyalar paylasmamak,

v El ytkamayi aliskanlik haline getirmek,

Kisisel korunma materyali kullanmak
(eldiven, makas gibi),

v Korunmasiz cinsel iliskide bulunmamak,
(Prezervatif)

Bulasma riski yiksek olan ytzeyleri 1/10 su-
landiriimis camasir suyu ile temizlemek,

v Tek kullanimlik igne ucu ve siringa
kullanmak.



