»» KANSER RizZKiNi ARTIRIYOR

ABD'de 1982 yilinda calismaya alindiklarinda kanser
olmayan 900.000 yetiskin, 16 yil boyunca takip edildi
ve bu arastirmada fazla kilolarla kanser iliskisi
arastirildi. Calismanin sonuglarina gore, 50 yas ve
Uzeri Amerikalilarda kansere bagli élimlerin erkek-
lerde %14, kadinlarda %20'sinde fazla kilo ve obezite
baglantisi tespit edildi.

Arastirma sonucu incelendiginde, 50 yas Ustu
yetiskinlerin Beden Kiitle indeksi'ni (kg/boy x boy(m?2))
25 ve 25 altinda bir degerde koruyabilmeleri duru-
munda yilda 90.000 kansere bagh 6limin engel-
lenebilecegi ortaya cikt.

Kanserle iliskisi ispatlanan obezitenin tedauvisi igin
farkli bircok tedavi secenegi mevcut. Bu segeneklerin
arasinda doktor kontrollinde diyet, fiziksel aktiviteyi
artirma, davranis modifikasyonu ve ilag tedavisi
gelmekte.

Asiri kilo alimindan kaginmanin kalin bagirsak, meme,
rahim, bobrek ve yemek borusu kanserlerini dnleyici
etkisi oldugu daha o6nce de Uluslararasi Kanser
Arastirma Dernegi tarafindan kamuoyuna aciklan-
misti.

DIYET VE TEDAVI

Diyet ve artirllmis fiziksel aktiviteyi iceren geleneksel
tedavi yontemleri 5nemli oranda kilo kaybini saglaya-
biliyor. Ne yazik ki, kilo verenlerin bircogu, risk fak-
torleri ortadan kaldinlmadigindan, verdikleri kilolar
geri alma tehlikesiyle karsi karsiya. Obez ya da asiri
kilolu kisiler icin 6Gnemli bir sorun, verilen kilonun geri
alinmasi.

Diyet ve egzersiz programiyla kilo veremeyen veya
ulastig kiloyu koruyamayan kisiler icin diyet ve egz-
ersiz programinin yani sira ilag tedavisi cok etkili bir
secenektir.

Son yillarda, uzmanlar, diyet ve egzersiz programiyla
ilag tedavisini birarada kullanarak, hastalarin hem kilo
vermesi hem de verdikleri kiloyu korumalarini saglama
konusunda buyuk basari sagladilar. ilac tedavisi, BKi'si
30 ve lizeri olan veya BKi'si 27 ve (zeri olup da hiper-
tansiyon, Tip 2 diyabet gibi ek risk faktorleri tasiyan
kisiler icin 6zellikle distnulmesi gereken bir tedavi
secenegi.
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Obezite tedavisinde kullanilan ilaglar farkli mekaniz-
malarla calismakta. ilaclar doktor kontroliinde, diyet
ve egzersiz programiyla uygulandiginda, obez ve asiri
kilolu kisilerde kilo kaybi ve ulasilan kilonun korun-
masinda ylksek basari oranlari vermektedir.
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Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik,
vicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya
¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastalik-
tir. Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin, me-
tabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen enerji miktarini
astigr durumda ortaya cikar. Obezite, insan viicud-
unda kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hor-
monal sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri etkileyen
ve bircok 6nemli rahatsizliga zemin hazirlayan bir
hastaliktir.

Yapilan arastirmalara gore, obezite 6zellikle son 20
yilda, batin dinyada suratle artmakta ve bir salgin
hastalik gibi yayilmaktadir. Bu salgindan Glkemiz de
etkilenmektedir. Kadin nifusumuzun yaklasik Ggcte
biri, erkek nifusumuzun da yaklasik beste biri obez,
yani sismandir.

OBEZITE NASIL OLCULUR?

Obezite icin en yaygin kullanilan dlcim, Beden Kitle
indeksi ya da ingilizce adiyla "Body Mass Index" (BMI)
ve bel gevresi 6lcimudr.

BMI degeri ve anlami

BMI, vicut agirhginin (kg), boyun karesine (m?2)
bolinmesi ile hesaplanir. Bu deger yas ve cinsiyetten
bagimsizdir. Bununla beraber, BMI kullanimi, cocuk-
larda, hamile kadinlarda ve cok adaleli kisilerde dogru
sonuc vermez, bu nedenle kullaniimamalidir.

Ornek olarak;

Ayse Hanim'in agirligi 70 kg, boyu ise 1.60 m'dir.
Buna gore Ayse Hanim'in BMI degeri:
70/(1.60)2=70/1.60x1.60 = 70/2.56 = 27.34 kg

/ m2dir.
i #

nermal fazla kilelu

Saghk otoriteleri, BMI degerlerini, normal kilolu, fazla
kilolu ve obez seklinde gruplara ayirmislardir. BMI
degeri:

18.5 kg / m?'nin altinda olanlar > Zayif

18.5-24.9 kg / m? arasinda olanlar > Normal kilolu
25-29.9 kg / m? arasinda olanlar > Fazla kilolu
30-39.9 kg / m2 arasinda olanlar > Obez (sisman)

40 kg / m?'nin Gzerinde olanlar > Ileri derecede obez

Bel cevresi 6lcimu ve anlami

Vicuttaki toplam yag miktari 6nemli olmakla beraber,
yagin nerede biriktigini bilmek daha énemlidir. Karin
cevresinde yag birikimi, kalca ve vicudun diger bol-
gelerinde yag birikiminden daha fazla saglik risklerine
neden olur. Bu risk icin basit fakat dogru bir ydntem
bel cevresi 6lcimuddr. Bununla birlikte, bel cevresi ile
iliskili hastalik riskinin, farkli toplumlarda degiskenlik
gosterdigi unutulmamalidir.

Bel cevresi ile iliskili metabolik hastaliklar icin saghk
riski:

Artmuis risk Yiksek risk
Erkek > 94 cm > 102 cm
Kadin > 80cm > 88 cm

OBEZITEDE RiISK FAKTORLERI

»» YASAM SURESINI KISALTIYOR

Alman arastirmacilar tarafindan yapilan bir calismaya
gore, obez olan ve sigara kullanmayan 40 yasindaki
kadinlar obez olmayanlara gére 7 yil; sigara kullan-
mayan obez erkekler obez olmayanlara gore yaklasik
6 yil daha az yasiyorlar.

Bircok arastirmaci sismanlamayi erken yaslanma
olarak tanimlamaktadir. Sismanlik geni yeni kusak-
larda daha etkin durumda. Bu da yeni neslin 6mrina
kisaltiyor. Beslenme daha ¢ok yagli ve insani doyura-
mayan fast fooda kaydigi icin yeni nesil obezite
tehlikesiyle karsi karsiya. Disarida kosup oynamayi
unutan cocuklar, sanal dlnyaya ve fast food
kiltarine hapsedilmesi, ¢ocuklari kilolu ve agir
hareket eden bireyler haline getiriyor.

»» MIGRENI ARTIRIYOR
Son yapilan arastirmalar, kilo artisiyla migrenin sik-
hgi arasinda iliski goruldigini gostermektedir.

Migrenin siddeti konusunda da benzer bir bulguya
rastlayan arastirmacilar, siddetli migren noébeti
gecirdigini ifade eden normal kilolularin oraninin
yuzde 53 oldugunu, bu oranin asiri kilolularda ytzde
57'ye, obezlerde ylizde 59'a, korkung derecede obez-
lerde ylzde 65'e ciktigini gozledi. Arastirma, mig-
renle baglantili 1siga ve kokuya asir hassasiyetin de
fazla kilolarla birlikte artis gosterdigini ortaya koydu.




