7. Kinm-Kongo Kanamali Atesinin

Tedavisi var midir?

Yukandaki belirtilerin goérilmesi ve hastaliktan
kuskulandiracak bir durumun bulunmasi halinde
en yakin hastaneye baswrulursa, hastaligin teshis
ve tedavisi igin gerekenler yapilmaktadir.

8. Kirnm-Kongo Kanamali

Atesinden Nasil Korunulmalidir?

m Kirsal alanlara, orman
kenari ve tarim arazleri ile bu
gibi yerlerdeki piknik alanlarina
gidenler agik renkli giysiler
giyinmeyi tercih etmeli,
pantolon pacalarini gorap igine
almali, doniste mutlaka
vicutlarini kene ydoninden
kontrol etmeli ve kene varsa
uygun bir sekilde
uzaklastirimalidir.

m Keneler viicuttan
uzaklastirilirken
kopartilmamali,
uygun bir malzemeyle
(pens, eldiven gibi)
viicuda tutundugu en
yakin kismindan
tutularak ¢ikariimalidir. Keneler, kesinlikle elle
olduriimemeli ve patlatimamalidir.

m Ozellikle tarm ve hayvancilikla ugrasanlar
vicutlarini ve gocuklarinin viicutlarini sik sik kene
yoninden kontrol etmelidir.

m Keneleri viicuttan uzaklagtirmak amaciyia,
kenelerin lizerine sigara basmak veya kolonya ve
gaz yagi dokmek gibi yontemlere
basvurulmamalidir.

m Riskli alanlara gidildijinde, viicudun agikta
kalan yerlerine viicuda siurllebilen bécek kovucu
ilaglar (repellent) ile bidikte giysiler veya
ayakkabilara sikilarak kullanildiginda uzun sire
keneleri 6ldinici etkisi olan Saglik Bakanhgrdan
izinli ilaglarin kullaniimas1 6nerilir.

m Hayvanlarda kene mucadelesi yapilmaldir.

m Hayvanlann ve insanlarin kanlarina veya
diger vicut sivilarina korunmasiztemas
edilmemelidir.

m Hasta kigilerin kullandigi malzemeler ve
tuvaletler gamasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

-

Viicuda tutunan kene, ne kadar kisa

Unutmayiniz!

zamanda vicuttan uzaklastirilirsa,
hastaligin bulagma riski de o kadar
azalabilmektedir

SAGLIK BAKANLIGI

KIRIM-KONGO .
KANAMALI ATES!
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1. Kirinm-Kongo Kanamali Atesi

Nedir?

Kirnm-Kongo kanamal atesi, ilk olarak hastaligin
ismini aldid1 Kirrm ve Kongo’da gérilen, viris
denilen mikroplarin sebep oldugu dlimcul
seyredebilen bir hastaliktir.

Kirim-Kongo Kanamali Atesi
Nasil Bulasir?

Hastalik insanlara kenelerin kan
emmesi sonucu bulasir; evcil
hayvanlara da ayni sekilde
bulasabilmekte, ancak, hastalik
hayvanlarda belirtisiz
seyrederken insanlarda
olduricu olabimektedir.
Hastalik ayrica, ¢iftlik
hayvanlari Gzerinde bulunan kenelerin ¢iplak elle
toplanarak ezilmesi, viicudunda viris bulunan
hayvanlarin kanlarina, viicut sivilarina veya diger
dokularina temas etmekle bulasabildigi gibi bu
hastaliga yakalanmis insanlarin kan ve vicut
sivilarina temas sonucu da bulagma olabilmektedir.

3. Kinnm-Kongo Kanamali Atesinin

Belirtileri Nelerdir?

Hastalikta ates, ani baslayan bas agrisi, kas agrisi,
kiriklik, halsizik, belirgin istahsizlik, bulanti, kusma,
karin agrisi ve ishal gibi sikayetler gorilebilir.

ik glinlerde, ylizde ve géguste kizarmalar ile
g6zlerde kanlanmalar ortaya gikabilir. G6gus ve
karindan baglamak Uzere viicuda yayilan kiigik
nokta seklinde kanamalar olabilir ve bu kanamalar
blyuyerek viicuda yayilabilir. Burun ve diseti
kanamalari gibi vicudun degisik yerlerinde
kanamalar da olabilir.

4. Kinnm-Kongo Kanamali Atesinden

Nasil Kuskulanilir?

Yukaridaki belirtilerin bulundugu kigilerin son iki

hafta iginde:

m Kene tutunmasi veya ciplak elle kene ezme
hikayesi varsa,

m Kirsal kesimde yasama veya diger bir sebeple
kirsal alana gitmeleri s6z konusu ise,

m Hayvanlarin kanlarina, viicut sivilarina veya diger
dokularina temaslari var ise,

m Bu hastaliga yakalanmisg kisilerin kan ve viicut
sivilarina bir temaslari olmus ise Kirnm-Kongo
kanamali atesinden slphe edimeli ve vakit

gecimeden en yakin hastaneye baswurulmalidir.

5. Kinnm-Kongo Kanamali Atesi,

virus alindiktan sonra ne zaman
ortaya cikar ve ne zaman
goruliir?

Kene tarafindan isirima veya kene ile temas
sonucu virisin alinmasini muteakiben hastaligin
belirtileri genellikle 1-3 guinde ortaya cikar; bu sire
en fazla 9 glin olabimektedir. Hasta insan veya
hayvanlara ait kan, vicut sivilari veya dider
dokulara dogrudan temas sonucu meydana gelen
bulagmalarda hastaligin belirtilerinin ortaya ¢cikma
suresi 5-6 gundur; bu sire en fazla 13 gln kadar
olabilmektedir.

Hastalik, c¢ogunlukla bulagtirici kenelerin aktif
oldugu bahar ve yaz aylarinda ortaya ¢gikmaktadir.

. Kinm-Kongo Kanamali Atesi

Nerelerde Gorulmektedir?

Hastalik siklikla Afrika, Asya, Orta Dogu ve Dogu
Avrupa’da gorilmektedir. Son yillarda Kosova,
Arnawtluk, iran, Pakistan, Afganistan, Kuzey
Kafkasya ve Guney Afrika’da tek tek vakalar ve
salginlar gértlmustar.



